
Indledning, Svendborg Gymnastikforening Skærmpolitik  
I Svendborg Gymnastikforening (SG) værner vi om de fysiske fællesskaber og det frirum, vi ønsker at 
foreningslivet skal være. Vores skærmpolitik er en forlængelse af vores Børne- og ungesyn - det 
handler om dét vi synes er vigtigt for vores børn og unge at være en del af: 

 
 

Nærvær, samtale, øjenkontakt, 
fællesskab, bevægelsesglæde, tryghed  

 
I SG vil vi være FRI TIL EN HIGHFIVE 

 
 
Derfor følger vi i SG DGI og DIF's 
anbefalinger om at mobiltelefoner begrænses 
i både træning og oplevelser uden for 
træningen og fjernes fra omklædningsrum for 
både udøvere og trænere.  
Vi opfordrer til, at alle, som er en del af 
foreningen eller er forældre i foreningen, 
tager skærmpolitikken til sig, så vi sammen 
får skabt en kultur, hvor det fysiske 
fællesskab er i centrum.  
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Træningsrummet i SG er en skærmfri zone. Når man er til træning, bliver mobiltelefonen i tasken.  
Ved akut behov for at ringe, aftales det med instruktøren. Hvis mobilen en sjælden gang skal bruges til 
et idrætsmæssigt formål, er det efter aftale med instruktøren. 
 
Vores instruktører bruger kun deres telefoner, hvis det har et klart idrætsmæssigt formål såsom 
musikstyring, afkrydsning eller feedback.  

Vi opfordrer til at forældre, der sidder i hallen, på balkonerne og i foyeren som tilskuere, følger de 
samme retningslinjer som deres børn og lægger mobilen i tasken.  

Omklædningsrummet i SG Huset er en skærmfri zone 

Vi anbefaler at al kommunikation mellem instruktører og gymnaster foregår via WhatsApp, Messenger, 
SMS eller Conventus. Hvis gymnasten er under 18 år, deltager som min. én forælder i tråden.     


